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Noutati de la Ministerul Educatiei Nationale

PlaYouth organizeaza cea de-a doua Conferinta dedicata profesorilor

Mega Mall devine primul centru comercial din Bucuresti usor accesibil persoanelor cu
deficiente de vedere

Greenpeace Romania a lansat marti, 21 ianuarie 2020, raportul “Mobilitate durabila in
Bucuresti. O evaluare bazatd pe indicatori”

MOL Romania si Fundatia pentru Parteneriat majoreaza suma disponibild pentru finantari in
cadrul editiei a 15-a a programului Spatii Verzi la aproape 800.000 de lei

O noud campanie de informare pentru incluziunea copiilor cu dizabilitati: Crestem mai
puternici cand crestem impreund

O noua ,,migcare” castiga teren in Bucuresti: si eu fac parte din tribul oamenilor care merg pe
jos

- + + +

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Noutati
% Ministerul Educatiei si Cercetarii 1i sprijina pe elevi: li se va deconta transportul!
Data publicarii: luni, 20 ianuarie 2020
La initiativa ministrului educatiei si cercetarii, Monica Anisie, in ultimele doud saptdmani au avut

loc mai multe intalniri interministeriale pe tema asigurarii transportului elevilor scolarizati in alta
localitate decét cea de domiciliu.

Astazi, la sediul ministerului, a avut loc o noua intalnire de lucru convocata de Monica Anisie. Au
raspuns invitatiei domnul Ion Stefan, ministrul lucrarilor publice, dezvoltarii si administratiei,
domnul Ionel Scriosteanu, secretar de stat, Ministerul Transporturilor, Infrastructurii si
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Comunicatiilor, insotiti de echipele tehnice, precum si reprezentanti ai Consiliului National al
Elevilor si ai Asociatiei Elevilor din Constanta.

In cadrul intlnirii au fost convenite urmatoarele:

1. Pe termen scurt, pentru a debloca situatia decontarii transportului elevilor, este
necesard emiterea unei Ordonante de Urgenta pentru modificarea art. 84 din Legea
educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare. Modificarea este
necesard pentru a pune in concordantd legislatia cu decizia Curtii Constitutionale a
Romaniei, care a statuat ca decontarea pe ,,baza de abonament” este neconstitutionala,
deoarece creeazd o diferenta de tratament juridic intre elevii care pot prezenta abonament si
elevii care, din diferite motive obiective (de exemplu, lipsa transportului in comun), nu pot
prezenta abonament, dar pot prezenta alte acte doveditoare.

2. Ulterior, in termen de 30 de zile, se va elabora o Hotarare de Guvern care sa abroge HG
863/2016 pentru aprobarea metodologiei de calcul si stabilirea tarifului maxim per kilometru
aferent abonamentului de transport si sd prevada noi tarife maximale;

3. iIncepind cu anul scolar 2020-2021, elevii vor circula gratuit pe baza carnetului de elev,
vizat de cdtre unitatea scolara, sens in care ministerele implicate vor elabora un proiect de
act normativ.

Elevii au confirmat participarea la intalnirea de lucru de saptdmana viitoare, care are drept tema

discutarea hotararii de Guvern menite sd abroge HG 863/2016.
https://edu.ro/ministerul-educa%C8%9Biei-%C8%99i-cercet%C4%83rii-%C3%AEi-sprijin%C4%83-pe-elevi-li-se-va-
deconta-transportul

% Invitatie de participare la revizuirea regulamentului Selectiei nationale de bune
practici in educatie ,,Creatori de Educatie” din cadrul proiectului ,,Curriculum
relevant, educatie deschisa pentru toti - CRED” - cod SMIS 2014+:118327

Data publicarii: 22.01.2020
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Va invitam sa consultati regulamentul Selectiei nationale de bune practici in invatamantul
primar si gimnazial romanesc, ,,Creatori de Educatie”, si sd transmiteti - pand la data de 3
februarie 2020, pe adresa de e-mail contact@educred.ro, propuneri/sugestii de imbunatatire.

Scopul demersului este optimizarea regulamentului, noua forma a acestuia urmand sa fundamenteze
editia de anul acesta a Selectiei nationale de bune practici ,,Creatori de Educatie”.

Propunerile primite vor fi evaluate si integrate intr-o noud forma a regulamentului, urmand ca
documentul actualizat sa fie supus consultarii publice.

,,Curriculum relevant, educatie deschisd pentru toti - CRED” - cod SMIS 2014+:118327 este un
proiect cofinantat din Fondul Social European, prin Programul Operational Capital Uman 2014-
2020, iar Ministerul Educatiei si Cercetdrii este beneficiarul proiectului.

sursa: https://edu.ro/invita%C8%9Bie-de-participare-la-revizuirea-regulamentului-selec%C8%9Biei-
na%CB8%?9Bionale-de-bune-practici-%C3%AEn

% Oportunitati de stagii in cadrul institutiilor Uniunii Europene
Data publicarii: 22.01.2020

Pe parcursul acestui an absolventii de Tnvatdmant superior interesati de modul de functionare, rolul
si activitdtile institutiilor Uniunii Europene pot beneficia de stagii remunerate in cadrul
urmatoarelor institutii:

e Comitetul Economic si Social European (CESE)
Stagiul este remunerat cu aproximativ 1.190 euro/luna si dureazd 5 luni, cu data de incepere 16
septembrie 2020. Informatii detaliate referitoare la CESE pot fi consultate accesand acest
link: https://www.eesc.europa.eu/en/about

o Comitetul European al Regiunilor (CER)
Formatul acestui stagiu este asemanator cu stagiile oferite de CESE. O descriere completa este
disponibila pe pagina web a institutiei (https://cor.europa.eu/ro), iar informatii suplimentare sunt
disponibile la:  https://cor.europa.eu/en/about/Pages/traineeships.aspx, unde apar si
informatii despre programul de stagii al CER dedicat angajatilor din institutiile publice.

e Comisia Europeana (Blue Book Traineeship)
Au fost lansate inscrierile pentru acest program, cu termen-limitd 31.01.2020. Pe parcursul
intregului an, sunt disponibile 1.800 de stagii platite in diversele structuri ale Comisiei. Informatiile

detaliate pot fi accesate la: https://ec.europa.eu/stages/
sursa: www.edu.ro
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EDUCATIE PRIN JOC SI ART;

OMUL DIN SPATELE UNUI PROFESOR

Eveniment organizat de TOUth pentru profesori

% PlaYouth organizeazi cea de-a doua Conferinta dedicati profesorilor

Editia a doua a evenimentului vine dupa ce ne-am dat seama ca este un subiect care i intereseaza
pe mai multi profesori si noi vrem sa fim aldturi de ei, in acest proces de dezvoltare personala si
profesionald. De cele mai multe ori vedem doar educatorul, responsabilul, ingrijitorul dar cine este
omul din spatele tuturor acestor roluri?

”Omul din spatele unui profesor” este un eveniment dedicat dascélilor, acesti oameni minunati
care sunt aldturi de copii multe ore din zi, oferindu-le sustinere, Intelegere si afectiune in momentele
in care au nevoie.

Pe ei ne dorim sa ii cunoastem Sambata, 22 Februarie 2020, s ne bucuram de prezenta lor, sa le
transmitem ca sunt importanti si ca eforturile lor zilnice sunt valoroase si sa i1 molipsim cu
entuziasmul nostru pentru educatia prin joc si arta.

Speakerii prezenti la eveniment vor aborda subiecte de interes pentru cadrele didactice privind
provocdrile lor zilnice ce tin atat de activitatea de la clasd cat si de relatia cu parintii, cu colegii dar
si cu conducerea scolii.

Speakerii conferintei vor fi:

— Cristina Farcas — educator gradinita, coordonator educational, educator Cercetasi
— Ana Maria Ciobanu — reporter, membru in echipa editoriald Scoala9

— Violeta Dascélu — director Scoala Ferdinand

— Doru Castaian — profesor de filozofie si stiinte socio-umane

Intrarea este in valoare de 50 de lei, pentru cd ne dorim ca toti cei care vor sa participe sd isi asume
cu responsabilitate cd vor veni la eveniment: Inscrierile se fac
aici: http://bit.ly/Inscrieri_Conferinta_Editia2
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*Pretul Early Bird este de 35 de lei

Locatia urmeaza sa fie anuntata.

PlaYouth aduce jocul, arta si bucuria in educatia si dezvoltarea copiilor prin organizarea de
activitati educativ-creative, la care pot participa si parintii, intr-un mediu primitor, calduros si
vesel.

sursa: Romania pozitiva, 21 ianuarie 2020

+ Mega Mall devine primul centru comercial din Bucuresti usor accesibil
persoanelor cu deficiente de vedere

Mega Mall devine primul mall usor accesibil persoanelor cu deficiente de vedere odata cu
implementarea, in premiera, a sistemului STEP-HEAR

e Persoanele cu deficiente de vedere vor beneficia gratuit de asistenta audio in limba romdna
pentru deplasare, folosind aceasta aplicatie

Bucuresti, 20 ianuarie 2020 — Mega Mall anunta implementarea sistemului de orientare STEP-
HEAR, devenind primul centru comercial din capitala usor accesibil persoanelor nevazatoare.
Astfel persoanele cu deficiente de vedere se vor putea deplasa cu usurinta si in siguranta in incinta
centrului comercial, beneficiind de asistentd de-a lungul intregii vizite.

DESCHIS PENTRU
TOATE SIMTURILE

Pentru a veni in ajutorul persoanelor cu
dizabilitati, Mega Mall a implementat
sistemul de informare Step-Hear.

Folul laex e L STEP-HEA

AccEssimilaTy IN T

.In jurul Mega Mall s-a creat o comunitate puternica, iar vizitatorii nostri ne trec pragul att pentru
shopping, cat si pentru a-si petrece timpul alaturi de cei dragi. Usa Mega Mall este larg deschisa
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pentru oricine si, cu ajutorul acestei tehnologii, sperdm ca persoanele cu deficiente de vedere se vor
simti mai confortabil si se vor putea orienta independent,” au declarat reprezentantii Mega Mall.

Tehnologia STEP-HEAR functioneaza pe baza unui sistem de senzori si a unor sisteme de alerta
care au rolul de a ajuta persoanele cu deficiente de vedere, dar si care folosesc fotolii rulante, sa
gdseasca drumul cel mai sigur in spatiile publice. Beneficiarii trebuie sa isi instaleze pe telefon
aplicatia STEP-HEAR, disponibild gratuit pentru dispozitivele iOS si Android. De indata ce
telefonul mobil detecteaza senzorii din proximitate, dispozitivul vibreaza. Apoi, utilizatorul trebuie
sd atingd ecranul telefonului si vor fi redate audio, In limba roméana, toate informatiile necesare
pentru deplasare, precum: pozitia, descrierea elementelor din jurul lor, distanta pe care o mai au de
parcurs pana la punctele de interes, directia spre care trebuie sa se indrepte 1n functie de dorintele si
nevoile de deplasare.

La 30 septembrie 2019, in Romania erau inregistrate aproape 95.000 de persoane cu deficiente de
vedere, dintre care 2.757 copii. (sursa: Autoritatea Nationala pentru Persoanele cu Dizabilitati)

Mai multe informatii sunt disponibile pe website-ul www.megamallbucuresti.ro
sursa: Romania pozitiva, 20 ian 2020

%+ Greenpeace Roméania a lansat marti, 21 ianuarie 2020, raportul
“Mobilitate durabila in Bucuresti. O evaluare bazata pe indicatori”

Bucuresti, locul 13 din 14 la mobilitate durabila

Greenpeace Romania a lansat marti, 21 ianuarie 2020, raportul “Mobilitate durabild in Bucuresti.
O evaluare bazata pe indicatori” [1], material pregatit de Institutul Wuppertal pentru Clima,
Mediu si Energie. Raportul reprezintd o completare la clasamentul oraselor din anul 2018 privind
mobilitatea durabila [2] 1n care au fost analizate 13 orase europene: Berlin, Londra, Viena,
Bruxelles, Moscova, Roma, Ziirich, Paris, Amsterdam, Copenhaga, Oslo, Budapesta si Madrid.

Bucurestiul a fost comparat cu celelalte orase in ceea ce priveste transportul public, siguranta
rutiera, calitatea aerului, managementul mobilitatii si mobilitatea activa. Per total,
Bucurestiul s-a clasat pe locul 13 din cele 14 orase, pe baza punctajului obtinut pentru fiecare
indicator.

La indicatorii siguranta rutiera, calitatea aerului si mobilitate activd (deplasare nemotorizatd —
mersul pe jos, cu bicicleta, skateboard, role etc), Bucurestiul s-a clasat pe penultimul loc, iar la
capitolul managementul mobilititii, chiar pe ultimul loc. In aceste domenii este nevoie de
imbundtatiri concrete precum dezvoltarea infrastructurii pentru pietoni si biciclisti, combaterea
parcatului ilegal pe trotuare, extinderea spatiilor verzi urbane, precum si prioritizarea in trafic a
mijloacelor de transport public, prietenoase cu mediul, pentru a reduce durata calatoriei si, prin
urmare, pentru a creste atractivitatea lor pentru localnici si navetisti.
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Politicile care ar putea ameliora situatia actuald a transporturilor si mobilitatii Bucurestiului ar
trebui sa abordeze, in primul rand, ponderea ridicata a transportului motorizat privat din oras.
Aceasta implicd, de exemplu, un sistem de gestionare a parcarii mai eficient si dezvoltarea si
modernizarea in continuare a infrastructurii pietonale si pentru biciclete din Bucuresti intr-o retea
integratd mai confortabila, durabila si atractivd. Mobilitatea activa performanta se traduce printr-un
numar mai mic de vehicule folosite pe strada, congestionare redusa, strazi mai sigure si un nivel mai
bun al calitatii aerului.

Infrastructura sigura si eficientd nu numai ca va creste cota de deplasari pentru cei cu mobilitate
redusa si cei care se deplaseaza cu bicicleta si pe jos, dar va reduce si accidentele care implica
persoane din aceste categorii.

“Locul codas ocupat de Bucuresti este rezultatul mai multor motive. Acesta prezinta cel mai ridicat
nivel de congestionare dintre cele 14 orase analizate, cu o cotd de deplasari zilnice cu vehicule
private de 48 % si o pondere relativ mica de mobilitate activa de doar 16 %. In plus, spatiul verde
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pe cap de locuitor in capitala este sub 10mp, in timp ce norma UE este de 26mp/capita”, a declarat
Alin Tanase, coordonator de campanii Greenpeace Romania.

[1] Raportul “Mobilitate durabild in Bucuresti. O evaluare bazata pe indicatori” poate fi consultat
aici: https://storage.googleapis.com/planet4-romania-stateless/2020/01/e9b3c376-
sustmobinbucharest_ro.pdf

[2] Raportul ,,Living. Moving. Breathing.”; Kodukula et al. 2018, realizat de Institutul Wuppertal,
poate fi consultat aici: https://storage.googleapis.com/planet4-romania-stateless/2020/01/5f2a7e14-
living.moving.breathing.pdf

sursa: Romania pozitiva, 21 ian 2020

+ MOL Romania si Fundatia pentru Parteneriat majoreazi suma
disponibila pentru finantari in cadrul editiei a 15-a a programului Spatii
Verzi la aproape 800.000 de lei

e Organizatiile neguvernamentale pot depune cereri de finantare pentru proiecte de
mediu pana la data de 20 februarie.

» Bugetul total pentru finantarea proiectelor in cadrul programului Spatii Verzi este de
796.000 de lei. in cadrul editiilor precedente, bugetul programului a fost aproximativ
683.000 de lei.

e Peste 600 de proiecte au fost finantate cu 7,5 mil. lei in editiile anterioare ale
programului.

« Suprafata terenului reabilitat in cadrul componentei Spatii Verzi Urbane, in decursul
celor 14 editii, a depasit suprafata teritoriului statului Vatican.

MOL Romania si Fundatia pentru Parteneriat lanseaza cea de-a 15-a editie a programului Spatii
Verzi. Programul este o platforma de responsabilitate sociala prin care se urmareste implicarea
copiilor si a tinerilor in proiecte de mediu pentru care MOL Romania ofera fonduri de peste
796.000 lei.

(..) Organizatiile de mediu pot depune, pana la data de 20 februarie, cereri de finantare pentru
poiecte care se incadreaza intr-una dintre cele doua componente ale programului: Spatii Verzi
Urbane si Arii Naturale Protejate. Proiectele selectate in cadrul componentei Spatii Verzi Urbane
primesc o finantare maxima de 11.000 de lei/proiect, in timp ce finantarea pentru componenta Arii
Naturale Protejate este de maximum 26.000 de lei/proiect.

(..) In cadrul componentei Spatii Verzi Urbane sunt finantate proiecte care vizeaza reabilitarea sau
crearea de spatii verzi, in paralel cu dezvoltarea unor programe interactive de educatie ecologica si
de sanatate. De asemenea, 1n aceeasi categorie sunt eligibile si proiecte avand ca temd Saptdmana
Europeana a Mobilitatii si care implica activitati si actiuni ce presupun un grad ridicat de implicare
a comunitatii.

In cadrul componentei Arii Naturale Protejate sunt eligibile proiectele de promovare si popularizare
a ariilor protejate din Roméania cu scopul de a ridica nivelul de acceptare a acestora n randul
comunitatilor locale prin intermediul implicarii ONG-urilor si scolilor, precum si a comunitatilor
locale.
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Noutati in cadrul programului Spatii Verzi 2020

Sumele maxime acordate proiectelor, atat in cadrul componentei Spatii Verzi Urbane cat si In
cadrul componentei Arii Naturale Protejate, au crescut fata de editia anterioara. Astfel, pentru
reabilitarea sau crearea spatiilor verzi urbane sau pentru programele organizate cu prilejul
Saptamanii Europene a Mobilitatii suma maxima ce poate fi acordata per proiect a crescut cu 1.000
lei, la 11.000 lei. Pentru promovarea ariilor protejate, nivelul maxim de finantare per proiect s-a
majorat cu 6.000 de lei, la 26.000 lei.

Mai multe detalii despre program pot fi gasite pe site-

ul www.spatiiverzi.org.ro, www.molromania.ro, respectiv www.repf.ro
sursa: Romania pozitiva, 21 ian 2020

%+ O noui campanie de informare pentru incluziunea copiilor cu dizabilit:iti:
Crestem mai puternici cand crestem impreund

BUCURESTI, 23 ianuarie 2020: Ministerul Muncii si Protectiei Sociale prin Autoritatea
Nationald pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adoptii (ANDPDCA), Ministerul
Educatiei si Cercetarii si UNICEF au lansat campania de informare ,,Crestem mai puternici cand
crestem Tmpreund’.

,,Putem, stim, vom reusi. Cred ca impreuna vom reusi sa construim o societate in care diversitatea
este o normalitate, o societate echitabila, zimbitoare tuturor copiilor. Este un proces complex si de
lungd durata, care se adreseaza atat scolii, cat si parintilor si altor institutii sau autoritati, insa, cu
eforturi si implicari comune, copiii vor simti ci apartin aceleiasi comunititi. Impreuna suntem mai
puternici! Romania incluziva este Romania educata”, a declarat Monica Anisie, ministrul Educatiei
si Cercetarii.

Unul dintre mesajele-cheie ale campaniei este ca locul copiilor cu dizabilitati e impreuna cu ceilalti
copii, in familie, la gradinita si in comunitate. Toti copiii pot s Invete si, cu cat dizabilitatea este
identificata mai devreme, cu atat cresc sansele de a avea un progres mai rapid in dezvoltare. De
asemenea, cu cat varsta unui copil cu dizabilitdti este mai mica la inscrierea in gradinita si scoald,
cu atat cresc sansele acestuia la dezvoltare si la o viatda mai buna.

,»Incluziunea copiilor cu dizabilitati reprezinta nu numai o obligatie legald, dar si o datorie morala
pe care noi o avem ca societate. Copiii cu dizabilitati au dreptul la educatie de calitate si servicii in
comunitate, alaturi de toti ceilalti copii, iar acestea trebuie sa constituie prioritati efective pentru
autoritatile competente”, a declarat Madalina Turza, presedinte ANDPDCA.

Studiile au aratat cd, atunci cand copiii cu diverse abilitati invata impreund in aceeasi clasa,
performantele tuturor copiilor din clasa respectiva cresc, contrar parerii generale ca un copil cu
dizabilitdti duce la performanta scoald scdzuta pentru ceilalti. Studiile mai arata si ca discriminarea
impotriva copiilor cu dizabilitéti se reduce. Dizabilitatea nu trebuie sa fie un motiv de excluziune,
transmite campania.

,Conventia cu privire la Drepturile Copilului prevede aceleasi drepturi pentru toti copiii, indiferent
de abilitatile pe care le au. Toti copiii pot invata si au dreptul sa mearga la cresa si la gradinita si,
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apoi, la scoala. Un copil cu o dizabilitate trebuie sd se poatd juca, sa poatd invata si creste impreuna
cu toti ceilalti copii si niciun copil nu trebuie sa fie definit de dizabilitatea pe care o are.

Ca societate, e nevoie sa lucram pentru a face lumea din jurul copiilor cu dizabilitati mai
prietenoasa, mai primitoare si mai incluziva. Totodata, cerem ca parintii sd fie sprijiniti cu resurse si
servicii adecvate”, a declarat Gabriel Vockel, reprezentant adjunct al UNICEF 1n Romania.

Campania ,,Crestem mai puternici cand crestem impreund” se adreseaza atat familiilor cu copii cu
dizabilitdti cu varsta cuprinsd intre 0 si 6 ani, cat si tuturor parintilor si profesionistilor care lucreaza
cu copii, inclusiv cu copii cu dizabilitati.

Statisticile oficiale arata cd, In Romania, sunt 70.000 de copii cu dizabilitati in evidentele statului.
Cu toate acestea, estimdrile UNICEF pentru Europa si Asia Centrala spun cd doar o treime din
copiii cu dizabilitati sunt Inregistrati ca atare oficial, facand astfel ca majoritatea acestor copii sa fie,
in realitate, invizibila.

Copiii cu dizabilitati reprezinta unul dintre cele mai marginalizate si mai excluse grupuri din
societate, confruntandu-se zilnic cu discriminarea care ia forma atitudinilor negative, lipsa
politicilor si a unei legislatii adecvate, ceea ce le impiedica accesul la ingrijire medicald, educatie si
le pot pune in pericol insasi viata.

Datele UNICEF arata ca cel putin 75% din numarul estimat de 5,1 de milioane de copii cu
dizabilitati care traiesc in Europa Centrala si de Est si in Asia Centrala sunt exclusi de la o educatie
incluziva de calitate.

Spotul video al campaniei este disponibil la: http://bit.ly/SpotCampanieCopiiCuDizabilisti
sursa: Romania pozitiva, 24 ian 2020

#+ O noud ,,miscare” cistiga teren in Bucuresti: si eu fac parte din tribul
oamenilor care merg pe jos

Foto: Alexandru Busca/ Inquam Photos
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5 julie 2018. O zi ca oricare alta. Am inceput si merg pe jos ca si merg pe jos. Intai in Herastrau.
De lene (sa fac ceva miscare, dar nu sport), din lipsa de timp (logistica si calendarul mersului la sala
ma inspaimantd), din revolta (traficul din Bucuresti si mai ales statul in masind ma transforma incet
in bestie), din lipsa de imaginatie (cea mai simpla miscare, nu am nevoie de echipament). Apoi, de
acasa pana la birou - 5 km. O bund bucatd de vreme am mers cu capul pe sus — o ocupatie
periculoasa pe aproape orice strada din centrul orasului — pe aceeasi rutd, cu Incantarea unui copil
provincial care descopera locuri, oameni, case noi. Un drum pe care 1-am parcurs zilnic de mii de
ori cu masina s-a lasat descoperit cu pasul si mi-a deschis o altd lume: povestile caselor de pe Dacia,
lumina, mirosurile, anotimpurile, stereotipurile, oamenii intalniti pe Polond, zgomotul si raceala
blocurilor de pe Dorobanti, gradinile si confortul caselor vechi de pe langa Televiziune...

Apoi am Inceput s merg pe jos de la birou pana acasa. Faceam deja 10 km pe zi. Aceeasi ruta, alte
descoperiri. Am inceput sa simt ritmul ascuns al orasului, s stiu secventele diurne ale familiilor, sa
inteleg cand vin parintii de la birou si cand gatesc bunicile cina in serile de vard, sa vad cu
surprindere vecini care inca stau la poarta sa-si vorbeasca la sfarsitul unei zile, tihna de joi seara,
freamatul posac al diminetilor de luni, in fine, duruitul vietii...

Acum merg pe jos oriunde pot si oricat de mult. Am inceput sa merg cu grupuri de oameni. La
inceput, prieteni sau cunostinte din agenda mea de telefon. Apoi cu oameni pur si simplu pasionati
de mersul pe jos sau exasperati de trafic sau oameni carora le place sa mearga cu altii prin parc
dimineata devreme.

Acum 10 ani daca spuneai cuiva ca mergi pe jos credea ca esti sdrac sau cu minte mai putind. La
oras nu se merge pe jos, nu?

Azi suntem din ce In ce mai multi. Se naste clar o ,,miscare”. Stim ce avem de facut. Avem si un
super erou: Dan Dumitru, romanul care in 1910 a parcurs 100.000 km pe jos, prin lume. Dar de ce?

Care-i treaba cu mersul pe jos? E cea mai banala activitate, nu e nici macar un sport. Si de unde
aroganta asta sa mai si scriem despre asta?

Fiindcd in anul acesta am observat ca se Intdmpla ceva extraordinar cu mintea (si cu corpul) omului
cand merge pe jos. Singur sau cu altii.

O serie de transformari radicale, importante si ireversibile apar cand mergi singur pe jos si in mod
constant - macar o ora pe zi.

Si cu totul altfel de schimbari se petrec in mintea omului atunci cand merge pe jos in grup cu altii.
Cu ,,tribul”.

Despre aceste observatii personale voi scrie in textele urmatoare, pe indelete.

Pana data viitoare va las cu doud ganduri:

- neurologia nord americana tocmai a definit mersul pe jos ,,0 noud superputere”. Vom vedea
impreuna de ce.

- Mergi pe jos si fii atent la ce ti se intampla. Ce am castigat dupa ce am intrat in ,,noua miscare”.

Unde ma uit in jur, aproape peste tot in orasul asta, e urat. Neterminat, nespalat, rupt, delabrat, fara
gust, mutilat, neingrijit. Neiubit oras. Nici de primari, nici de multi dintre noi, cei care traim aici.
(...) In zilele gri, cu lume zgribulita pe strizi si oameni nervosi in masini, in zilele in care nimeni nu
iti zambeste, cand totul pare blocat In neputinta, trafic, indiferenta sau prostie as vrea sa fiu in alta
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parte — oriunde as putea sa scap de acest oras vampir care-ti ia toatd energia si-ti da Tnapoi mai
nimic. Stiu sigur ca multi gandesc la fel.
Si totusi...

De un an si jumitate am ales si merg pe jos. Imi pun ,,adidasii” si merg pe jos pe orice vreme in
orasul acesta neprietenos cu pietonii. Pun castile daca merg singura si ascult muzica fara cuvinte. Se
intampla ceva cu corpul si mintea omului cand merge constant pe jos. Trebuie sd admit ca acum
inteleg mai bine de ce existenta creierului uman se datoreaza mobilitatii. Cand stai la birou pe
scaun, corpul se asaza pe oase si nu se miscd; capul fixat in ecranul computerului sau al telefonului
nu se prea misca. Asa si gandurile, la fel si simturile - nu Se prea activeaza. Imagineaza-ti robotul
R2D2 (cel din Star Wars, care altul?) dezactivat. Asa aratam cand stdm, mare parte din zi. Zi de zi.
Acum ridica-te in picioare si mergi. Totul se activeaza — incepi s auzi, sd mirosi, sd privesti in toate
partile, sd te misti. E nevoie de un centru de comanda si coordonare pentru toate milioanele de mici
operatiuni pe care corpul nostru le face pentru un singur pas. Creierul e centru de comanda si el se
simte cel mai bine in miscare, activ. Cand merg pe jos el face posibile toate descoperirile mele.

Ma uit in jur — vad casele vechi — si pe frumoasele ingrijite si cochete de pe ,,capitale”, dar si pe cele
imbatranite urat din Cartierul Armenesc. Stiu cum miros gangurile caselor vechi si scarile blocurilor
noi, pot spune ca e duminicd dupa mirosul de cartofi prajiti de pe strada Timpului sau ca e iarna
dupi butoaiele cu varza acra din Piata Galati. Descopar. In orasul nostru plin de contraste mergand
pe jos gasesti strazile Diminetii, Inocentei, Lirei, Austrului, Bucuriei, alaturi de blocuri mamut cu
cifre si scari in loc de nume. Vezi tineri sarutindu-se la 8 dimineata pe ploaie in parcul Mihai Intai
si lume nervoasa claxonand fara masini in fatd sau soferi cu ochii In Netflix trecAnd nonsalanti pe
rosu.

Mergi pe jos Intr-0 duminica pe la pranz pe strada Sperantei si vei trdi tihna incremenita a unei
stradute din centrul orasului pe unde nu trece nicio masina. Si daca tot e duminica ia niste
bomboane fondante de la Casa Capsa si urca pe Calea Victoriei sa bei o cafea buna unde-ti place.
Sau ia-o in jos spre Cismigiu si cautd in parc peretele pe care scrie: ,,Pe cerul cuiva ai fost cea mai
frumoasa stea”. Se potriveste cu fondantele.
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Apoi e cerul. Ce descoperi cand mergi pe jos si privesti in sus. Cu grija sa nu-ti rupi gatul pe
trotuarul spart sau sa cazi Intr-o gurd de canal neacoperitd sau sa calci in ce lasa pe strada animalele
pe care, nu-i asa, trebuie sa le iubim cu totii. Chiar mai mult decat pe noi Insine de vreme ce nu ne
pasa ca sunt strazile pline. Ma uit in sus si peste cablurile atarnate peste tot vad cateodatd o lumina
rosie de dimineata de iarna care ma ingheata cu frumusetea ei. Sau cerul acela de crepuscul de vara
cand ai impresia ci te poti ascunde in Parcul Icoanei si nimeni nu te va mai gisi niciodata... In
zilele cu vant rece cand cerul goneste pe jos 1i inteleg pe cei care fotografiaza intruna nori. Cu

casele de pe Dumbrava Rosie in fundal ai impresia ca traiesti undeva langa ocean.

Mergand pe jos descoperi. Mirosi, vezi, auzi, traiesti. Case, povesti, oameni, istorie, viata. Uiti de
telefon, Insta sau Facebook, mai descoperi o muzica si-ti mai aduci aminte vorba cantecului ,,de-un
nume de fatd“ sau de baiat, de vara, de Vama sau de Clu;.

Nimic din toate astea nu ti se arata din masind, autobuz sau de pe bicicleta ori trotineta

electricd. Mergi pe jos o ord pe zi, dacd poti, prin orasul tdu. Sau incepe cu 15 minute, nu conteaza.
Descopera-1. Gaseste un mod de convietuire cu contrastele lui si cu tine. Spune si tribului tau ce
descoperi. la-1 cu tine si mergeti impreuna pe jos.

Descoperirea e doar unul din beneficiile mersului pe jos. Vom mai scrie si despre altele.

Noi, cei de la Miscarea Noua asta facem. Suntem din ce in ce mai multi si ne place.
https://republica.ro/ce-am-castigat-dupa-ce-am-intrat-in-znoua-miscare-zde-un-an-si-jumatate-am-ales-sa-merg-pe-
jos?Alexandra Gatej = Contributor, 2019-11-28 06:47:00

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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